
ZELTLAGER INFO
Dinge, die du unbedingt im Zeltlager brauchst

! WICHTIG !
Geben Sie Ihrem Kind nur einen Koffer und 

einen zusätzlichen Sack mit der Schlafausrüstung mit. 
Bitte kennzeichnen Sie alle persönlichen 

Gegenstände Ihres Kindes. 
Packen Sie bitte die Tasche gemeinsam mit Ihrem Kind.

SCHLAFAUSRÜSTUNG
	� Luftmatratze (max. 76 cm* 

breit, kein Feldbett)
	 Schlafsack
	 Isomatte
	 kleines Kopfkissen
	 evtl. zusätzliche dünne Decke

  ...	UND DINGE, DIE DU AUF 	
	 JEDEN FALL ZU HAUSE 	
	 LASSEN SOLLTEST
	 Mobiltelefon
	 Streitsucht
	 Egoismus
	 Neid
	 Alkohol
	 Zigaretten
	 Taschen-/Klappmesser
	 Feuerzeuge

PERSÖNLICHE AUSRÜSTUNG
	 Rucksack

	 Toilettentasche (einschl. Autan-Salbe)

	 Sonnenschutz

	 Geldbörse

	� Beutel für Essensgeschirr mit Plastiktasse, Plastikteller, 
ggf. Suppenteller, Besteck, Küchenhandtuch  
(KEIN Einweggeschirr & -besteck)

	 Badetücher, Duschtücher

	 Taschenlampe

	 Beutel für Schmutzwäsche (z.B. alter Kissenbezug)

KLEIDUNG

ALLGEMEINES
	 Krankenversicherungskarte
	 Impfpass
	 Taschengeld (80-100 €)
	� falls vorhanden:  

gültiges Deutschlandticket

Sommerkleidung
	 T-Shirts

	 kurze Hosen

	 Regenjacke

	 Kopfbedeckung

	 Badesachen

Unterwäsche
	 Unterhosen

	 Unterhemden

	 Strümpfe

	 lange Unterwäsche

Übe doch schon mal unsere 
berühmten und neuen Zeltlagerlieder! 

Über den QR-Code kommst 
du zur Spotify Playlist des 

ZLG-Liederbuchs

Schuhe
	 Turnschuhe

	 Wanderschuhe

	 Stiefel

	 Badeschuhe

Folge uns auch auf 
Instagram, um immer 
auf dem Laufenden 

zu bleiben!

warme Kleidung	

	 Winterjacke

	 Pullover

	 lange Hosen

	 Trainingsanzug

	 warme Schlafkleidung

* Bitte achten Sie wirklich darauf, dass die Matatzen nicht größer sind, da es sonst Platzprobleme in den Zelten gibt.




